LA PASSION SELON VERONIQUE

VERONIQUE BILLAT A ETE ETUDIANTE A GRENOBLE AU DEBUT DES ANNEES 80 OU ELLE A COTOYE BEAU
COUP DE COUREURS A PIED. ELLE A NATURELLEMENT BEAUCOUP COURU ELLE-MEME, S'ESSAYANT Al
CROSS COUNTRY, A LA PISTE, AU MARATHON ET BIEN SOR A LA COURSE DE MONTAGNE, REMPORTAN
LA CELEBRE EPREUVE DE SIERRE ZINAL (32KM, 2000M D+, 800M D-).

éronique, c'est la passion en perpétuel mou-

vement. Hier, c'était tout pour la course,

investissant chaque souffle de vie dans la
recherche de la performance, et on peut vraiment
dire qu'elle est allée au-deld de ce que le corps
peut supporter en matiére de charge de travail et
de restriction alimentaire. Une expérience mélée
derreurs et de réussites dont elle a tiré profit pour
mettre dorénavant son expertise et sa soif d'ap-
prendre, 4 la disposition des autres. Aujourd’hui,
elle est professeur a 'UFR-STAPS d'Evry et prépa-
ratrice physique de nombreux athlétes. Elle dirige
aux Editions De Boeck la collection « Sciences et
pratiques du sport ». Elle est également I'auteur de
« Physiologie et méthodologie de I'entrainement »
(De Boeck, 2¢ édition, 2003) et de nombreux arti-
cles dans les revues scientifiques internationales.
Par ailleurs, elle défend l'idée que la formation
scientifique doit s'adresser aux sportif et aux
intervenants de son environnement. Elle conseille
 nombreux coureurs de trés haut
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« Véronique Billat est un personnage hors du com-
mun, comme [|'était son grand-pére Paul Billat,
célebre résistant du Vercors: Véronique est aussi
exceptionnelle par son travail de scientifique mo
dialement re onnu, qu ‘elle met totalement

livre, il faut écouter ses sensations et ses envies qui
sont bien souvent de bonnes conseilléres. »

QUAND LA SCIENCE CHERCHE
A REJOINDRE LA PRATIQUE

Véronique Billat a la réputation de faire « compli-
qué », tant dans ses écrits que dans ses explications
orlaes a un groupe d'athlétes. Et c'est vrai que pour
comprendre et mettre en ceuvre sur le terrain ses
recommandations et modeles de préparation, il
vaul mieux une certaine rigueur et une approche
« encadrée » de sa préparation. Cest d'ailleurs
12 ol on peut se demander si le trailer et le pra-
tiquant d'outdoor ne different pas de l'athléte, par
sa recherche premiére de sensation et de liberté.
Deux parametres qui peuvent difficilement se com-
biner avec graphiques, courbes et équations. Mais
ne pas vouloir s'imposer un modele ne veut pas dire
qu'il ne sert a4 rien, et les plus curieux de progres-
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Aprés l'engouement pour les courses hors-
stade, le ski nordique et l'escalade dans les
années 1980, la randonnée et le VIT dans
les années 1990, les années 2000 sont celles
des activités sportives de pleine nature. Cette
nouvelle forme de pratique des activités spor-

tives 4 trouvé un nom trés vendeut : outdoor.
Loutdoor signifie, en anglais « activité

pleine nature ». Le corps rencontre un. environ-
nement spécial, variable, parfois dangereux si
la condition physique n'est p {




