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. Directrice du laboratoire de la physiologie

_ de I'exercice (LEPHE) a Ivry, Véronique

Billat est une référence internationale en

matiére de physiologie de I'entrainement.
Auteur de plusieurs ouvrages, elle signe

B ici un livre traitant de I'entrainement en

i1 pleine nature. Trés bien arguments, ce

i manuel est a réserver a un public averti,

ayant déja des notions solides de tout ce

qui touche a I'aspect scientifique de la

il préparation sportive. Courbes, schémas et

tableaux illustrent abondamment ce livre

qui ravira notamment les passionnés de

frail. Au-dela d’une préparation physique

rigoureuse, indispensable dans I'obtention d’une performance, I'auteur a toutefois

cette formule pleine de bon sens : “/I faut écouter ses sensations et ses envies qui

sont bien souvent de bonnes conseilléres”.
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